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Tento program sa sklada z rad a vedomosti mnohych odbornikov, ktori stravili tisicky hodin
pozorovanim spravania sa medvedov, a tiez z ich rozsiahlych sktsenosti zo stretnuti a konfliktov
Cloveka a medved’a v Severnej Amerike. VacsSina ich rad sa da vyuzit’ aj na Slovensku.

Nemozeme vam zarudit, ze rady v tomto programe vas ochrania pred zranenim medved’'om, ale
obsah vam pomoZe znizit' toto riziko. Ak l'udia pochopia a uplatnia niekol’ko bezpe¢nostnych
zasad, m6zu dosiahnut’ ovel'a vyssi stupen spoluzitia s medved’mi.

Ked budete stat’ tvarou v tvar medvedovi, neCakajte, ze budete rozmyslat o tom, ako mate
reagovat, alebo ¢o mate urobit’.

V Severnej Amerike Ziju l'udia v pritomnosti medveda ¢ierneho a medved’a hnedého uz tisice
rokov. Pre vac¢sinu l'udi st medvede divoké a strasné alebo rozkosné a pritulné. Pravda je niekde
uprostred. Medvede su uzasné zvieratd, vo vSeobecnosti mierumilovné, ale moézu byt
nebezpecné a zasluzia si reSpekt. Medvede su mocné Selmy, ktoré st schopné ¢loveka poranit’
alebo zabit. Pozoruhodné vsak je, Ze takato tragédia sa stava zriedkavo.

Medvede st dobre vybavené, aby sposobili jeden druhému vazne zranenie, ale vyvinuli spdsoby,
aby minimalizovali Sancu fyzického zranenia. Stretnutia medzi medvedmi st vicSinou
pozoruhodne tolerantné¢ a zdrzanlivé. Obycajne ta istd toleranciu preukazuji aj voci 'ud’om.
Vicsina medved’ov sa cloveku vyhne, bez toho, aby o tom vedel. Kazdy rok sa vyskytni
nespocetné stretnutia medzi 'udmi a medved'mi, ktoré su neskodné. Stretnutie, vzajomné
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vzd’alovanie sa, ziadne utoky, ziadne zranenia, ziadne spravy. Ale zriedkavo sa stretnutie
medveda s ¢lovekom konc¢i zranenim alebo smrtou Cloveka. Pri utoku medveda v Severnej
Amerike kazdorocne zomru priemerne 3 ludia. Na Slovensku byva vaznejSie zranenych.
v priemere do 10 T'udi za rok. Urcite sa vyskytni aj pripady, kedy je potrebné medveda
zneskodnit,, najma v pripade ohrozenia Zivota a majetku, avSak kazdy rok sa zbyto¢ne strielaji
mnozstvo medvedov.

Viac l'udi zije, pracuje alebo pohybuje sa v oblastiach, kde Ziji medvede a v niektorych Castiach
Severnej Ameriky zrastla pocetnost’ populacie medved’ov, Co ma za nasledok viac stretnuti i l'udi
s medved’'mi. Vicsina l'udi nevie, ako sa vyhnut stretnutiu s medved’om a nema ani vel'mi jasnt
predstavu o tom, ¢o robit’, ked’ nejakého stretne. A ¢o vy?

Ako byt v bezpeci na izemi s vyskytom medved’ov. Behavioristicky pristup k bezpecnosti
¢loveka pri medved’ovi hnedom a ¢iernom.

Bioldg John Hechtel ma viac ako 25 rokov priamych sktisenosti s medved’om Ciernym a hnedym.
John vyuZiva svoje vedomosti na vzdelavanie l'udi v otdzkach, ktoré sa tykaju konfliktov
medved’a a ¢loveka, bezpecnosti ¢loveka a ochrany medved’ov.

John Hechtel: , Najlepsi sposob na minimalizovanie konfliktov s medvedmi je vyuzivat
preventivne opatrenia. Hoci medvede prepacia takmer vsetky sposoby spravania sa ludi,
dodrziavanim jednoduchych pravidiel mozZete znizZit' vase Sance na stretnutie sa s medvedom.
Tiez je rovnako dolezité, aby ste ho neprildkali. Napriek tym najlepsim opatreniam sa
prilezitostne mozete s medvedom stretnut. Sposoby, akymi sa medvede spravaju jeden k druhému
Casto prejavuju aj voci ludom. Preto najbezpecnejsi sposob ako zniZit' riziko pri stretnuti, je
poznat a porozumiet ich sprdvaniu a motivacii. Mali by ste vediet' predvidat najcastejsie
situdcie, kedy sa mozete stretnut’ s medvedom a je dobré si v duchu premietnut, ako by ste mali
reagovat. Tieto vedomosti a priprava vas mozu posilnit, aby ste sa vhodne spravali pri stretnuti
s medvedom a vyhli sa utoku. Mate v rukach viaceré faktory, ktoré rozhodujii o vasej

LAY

bezpecnosti. Bezpecnost nie je nahoda. Je to vasa zodpovednost.

LCudia zaoberajuci sa medved'mi tvrdia, ze ich konanie sa d4 omnoho viac predvidat’ ako si
vdcSina z nas mysli. Oznacit’ ich ako ,,nepredvidatelné* modze zatvorit’ dvere k porozumeniu.
Akékol'vek stretnutie s medved'om nesie v sebe prvok rizika. Urcité riziko je redlne, avSak vo
vSeobecnosti je ovel'a mensSie, ako si vac¢Sina 'udi mysli.

V popularnej literatire, filmoch a televizii si medvede démonizované alebo poludStované.
Cvicené medvede sa spravaju podla holywoodského scendra, avSak formuju predstavu l'udi
otom, aké medvede naozaj su. Zapasy medzi nimi st zvdcSa tiché hravé boje, avSak
v dokumentarnych filmoch su ¢asto dabované vzruSujicim revom. Pozrime sa na tto scénu este
raz. A takto by to znelo v skutocnosti. Verejnost’ je bezne dezinformovana. Bezpecnost’ pri
stretnuti s medved’'om nie je ,,showbusines®, a vediet’ ako medvede reaguji a aké maju pri nom
hlasové prejavy, ndm moze pomoct’ zvladnut’ situdciu.
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Ziaden z medvedov, ktoré od tejto chvile uvidite, nie je cviCeny ani filmovany v zajati.
Nemozeme vam ukazat’ celu Skalu spréavania sa medveda, ale uvidite spdsoby, ako sa medvede
v prirode spravaju pri stretnuti s inym jedincom a s ¢lovekom.

Medved’ ¢ierny a hnedy maju vela spolo¢nych znakov. Oba druhy maji vynikajice zmysly. Ich
cuch je povestny a svojmu nosu doveruju viac ako oc¢iam ¢i uSiam. Ich sluch a zrak su podobné
Pudskému. Casto sa postavia na zadné laby, aby mali lepsi vyhl'ad alebo zachytili pach. Ak vidite
medved’a, je pravdepodobné, ze aj on je schopny zacitit’ vas. Ked’ vietor vanie smerom od vas
k nemu a zvuk nie je zastrety, medved’ vedel, Zze ste tam, pravdepodobne uz davno predtym.
Akokol'vek bystré st jeho zmysly, stale je mozné medved’a prekvapit’.

Medvede st mohutné zvieratd s kratkymi nohami a krkom, ¢o ich robi veI'mi mocnymi. St dobri
plavci, vo vode st si tplne isti. Dokazu bezat’ rychlejsie ako najrychlejsi Sprintér po akomkol'vek
teréne — hore ¢i dole kopcom. Medvede Cierne st ovela lepSie v Splhani na strom, ako medved
hnedy, ale aj mnohé¢ medvede hnedé, ako tdito medvedica, dokdzu vyliezt' na strom. VSetky
medvede su zvedavé inteligentné zvieratd s roznymi vrodenymi vlastnostami. Matky sa staraji
a ochraiiuju svoje mlad’ata. V mladSom veku su velmi spolocenské. Medvied’atd sa neustale
ucia. Hra zdokonal'uje schopnosti potrebné na prezitie a pripravuje ich na stretnutia s inymi
medved'mi. V uceni pokracuji po cely zivot. Ked sa nieco naucia alebo zaziju na urcitom
mieste, dokazu svoje sklisenosti vyuzit’ na inom mieste aj po dlhSom case.

Medvede sa mo6zu pohybovat na rozsiahlom tzemi a vacSinu Casu stravia hladanim potravy
potrebnej pre svoj rast, pre mlad’atd a tiez v priprave na zimné brlozenie. Skonzumuji vel'ké
mnozstva vysoko energetickej potravy, z ktorej vacSinu tvori vegetacia, ale niektoré medvede
zeru velké mnozstvo ryb a mésa. Potrava a jej vyhladavanie ovplyviluje kazdy aspekt Zivota
medved’a. Medvede maju tiez pud périt’ sa, vytvarat’ alebo udrzat’ si dominantné postavenie, ako
aj branit’ svoj osobny priestor, mlad’ata alebo potravu.

Medved’ ¢ierny alebo hnedy sa vie prispdsobit’ prostrediu, v ktorom ziju aj 'udia, avSak vacSina
Pudi nie je ve'mi ochotna tolerovat’ pritomnost’ medved’ov, hlavne grizlyho. V pripade, Ze je
medved’ opakovane vystaveny bez negativnych skusenosti v pritomnosti ¢loveka zblizka, nauci
sa tolerovat’ I'udi aj na tito vzdialenost. Takéto jedince sa nazyvaji adaptované, ale to
neznamend, 7e takyto medved’ je krotky. Niektoré programy pri pozorovani medvedov
vyuzivaju adaptéaciu v oblastiach, kde sa medvede zdruzuju a kimia vel’kym mnozstvom potravy.
Za predpokladu, ze medvede vedia predvidat’ l'udskt ¢innost’ a Ze 'udskd potrava je mimo ich
dosahu, poskytni tieto oblasti bezpeéné aunikatne prilezitosti pre l'udi, ktori chcu vidiet
medvede vich prirodzenom prostredi. VécSina fotografii a filmov o medvedoch pochddza
z takychto miest. Adaptovany medved’ sa ¢loveku mozno nevyhne, preto je pravdepodobnejsie,
ze prichadza do kontaktu s nedbalo uloZzenym odpadom ¢i potravou.

Medvede, ktoré sa naucia spajat’ si 'udska ¢innost’ s potravou sa nazyvaji synantropné. Mozu
byt agresivne pri hl'adani potravy u ¢loveka a spdsobit’ Skody na majetku a prilezitostne aj
zranenie Cloveka. Vynimoc¢ne sa v Severnej Amerike stali pripady, ze zabili alebo zoZzrali
medvede cloveka, ale va¢sinou je zabity medved’.
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Medved’ hnedy a medved cierny maja vela spolo¢ného, avSak su tu aj dolezité medzidruhové
rozdiely. Pomenovania medved hnedy, grizly, a kodiak oznacuju ten isty druh, medveda
hnedého, zijiiceho v Severnej Amerike. Europsky medved’ hnedy Zijici na Slovensku je ten isty
druh ako grizly. Medvede grizly su primarne zastipené v zalesnenych a otvorenych oblastiach
Aljasky azapadnej asevernej Kanady, kde mézu byt miestami rozSirenejSie ako medvede
¢ierne. V juznejSich 48 Statoch USA, sa vyskytuju v niekol’kych rozptylenych populaciach na
severozapade. Medved’ ¢ierny alebo ,,baribal“ je odliSnym druhom a nevyskytuje sa v Europe. Je
najrozsirenejsim medved’'om na americkom kontinente, hojne sa vyskytujicom od zalesnenych
uzemi Kanady, Spojenych Statov americkych az po Cast’ severného Mexika.

John Hechtel: ,, Druh medveda nie je jediny faktor, ktory rozhoduje o tom, ako sa mate pri
Stretnuti s nim spravat. Avsak je uzitocné rozlisit medveda hnedého od cierneho. Ak viete
s ktorym druhom mate do cinenia, poskytne vam to dolezitu informdciu o motivoch medveda
a o tom ako mate reagovat. “

Samotna farba nie je spolahlivym faktorom pri identifikéacii druhu. Farba srsti medved’a hnedého
je rozna, moze byt blond, od Eervenej po tmavo hnedu, niektoré grizly su ¢ierne. Casto je srst’ na
koncoch strieborna, ¢o im dava Sedivy (v anglictine ,,grizzled*) vyzor. Niektoré¢ mo6zu dokonca
mat’ biely golier. Medved’ hnedy ma obvykle vyrazny hrb — kohutik nad lopatkami. Ich pazary st
dlhé a usposobené na hrabanie. Medved’ hnedy sa vyvinul v nezalesnenych oblastiach, kde im,
ak sa chceli ukryt’, utek nepomohol. Vysledkom je, ze maji tendenciu branit’ sa, ked sa citia
ohrozené.

Hoci vicsina ¢iernych medvedov je Ciernej farby s hnedou papul'ou a mézu mat’ bielu srst’ na
hrudi alebo krku, ich farba je tiez variabilnd. Ani ¢okolddova ¢i Skoricova tiez nie su nezvycajné,
zvacsa v suchs$ich oblastiach na zépade, kde mo6zeme najst medvede grizly podobnych farieb.
Niekol'ko populécii medved’a ¢ierneho ma jedince, ktoré st blond, sivomodré alebo dokonca
biele. Medvede Cierne nemaju vyrazny hrb na chrbte, profil tvare je takmer rovny a maju kratke
zahnuté pazlry. Vyvinuli sa v zalesnenych oblastiach a st Sikovni lezci. To zapri€inilo, Ze
v pripade ohrozenia, medved’ Cierny zvycajne uteCie do bezpecia lesa namiesto toho, aby zastal
a bojoval.

Medvede mozu travit' vicSinu Casu osamote, ale vedia byt aj dost’ spoloc¢enské. Vytvorili si aj
Strukturované ale flexibilné spolocenstva. VAacsSina medved’ov nie je teritoridlna a nesnazi sa
vytlacit’ iné medvede z Gizemia, na ktorom ziju. Domovsky okrsok urcitych jedincov sa obycajne
prekryva so susedmi. AvSak kazdy medved ma okolo seba osobny priestor, na ktory dozera
amoze ho branit. Velkost tohto priestoru ako aj stupent obrany zavisi od kazdého jednotlivca
alebo druhu. Vytvéraju si hierarchiu zaloZzeni na dominancii, ktoru ziskavaji pri vzdjomnych
stretnutiach. Vo vSeobecnosti dominantné si velké sebavedomé samce. Ostatné medvede si
ziskavaju svoje postavenie podl'a velkosti, fyzickej kondicie aj osobnosti. Nedospelé medvede
a mlad’atd odstavené od materského mlieka su najnizsie v spolocenskej hierarchii. Dominancia
rozhoduje o pristupe k najlepsim zdrojom potravy a k partnerom.

John Hechtel: ,, Pozorovanim vzdjomného spravania medvedov sa mozeme vela dozvediet,
predovsetkym o tom, ako riesia konflikty. Tieto lekcie su relevantné aj pre bezpecnost' cloveka.
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Medvede bojuju, ale ritualne prejavy, vyhnutie sa a zdrzanlivost su charakteristické pre vicsinu
ich vzajomnych kontaktov. *

Dominancia a podriadenost’ sa vyjadruju recou tela. Hlasové prejavy, pozicia hlavy a usi, postoj
a pohyby tela st dolezité pri odhadnuti spravania medved’a. Medvede signalizuju rézne stupne
nepokoja alebo stresu. Niektoré signaly stresu st nendpadné — ako pozastavenie sa v ¢innosti,
zmeravenie a zmena orientacie tela alebo neprirodzené zivanie. Iné su o€ividnejSie — fucanie,
mrmlanie a cvakanie zubami. Ked’ stoja jeden proti druhému, kazdy medved rychlo odhadne
situdciu. VicSina stretnuti sa kon¢i postupnym vzd’alovanim sa oboch jedincov, ale aj menej
napité stretnutia sa mézu vystupnovat’ v pripade, ze jeden medved’ ignoruje varovania druhého,
alebo pokracuje v zasahovani do osobného priestoru toho druhého. Toto moéze trvat’ mintty
alebo sekundy, ako u tejto medvedice chraniacej si svoje mlad’ata.

Medzi velmi napdté agresivne prejavy patri slintanie, rychle fucanie, vr€anie a brucanie
s otvorenou papulou, zahananie sa labou, hrdelné zvuky alebo zautoCenie, ktoré moze, ale
nemusi skoncit’ fyzickym kontaktom. Pri akomkol'vek stupni napitia kazdy medved normalne
reaguje tak, aby zmensil riziko vlastného zranenia. Ak pochopite takéto spravanie a motivaciu,
a ak ste schopni rozpoznat’ ¢o k nemu viedlo, mate Sancu znizit’ vlastné riziko pri stretnuti.

Vicsina medvedov uz ma skusenosti so stretnuti s clovekom, vynimkou st odl'ahlé oblasti.
Cokol'vek sa medved’ naudil pri takej prileZitosti, ovplyvni to jeho spravanie pri d’alom stretnuti.
A hoci je vzdy najbezpecnejSie predchadzat’ stretnutiu, existuje viacero situacii, ked’ sa ¢lovek
a medved’ stretnil. Najbeznejsia je situdcia, ked’ sa vdm medved’ vyhne, alebo zostane ukryty bez
toho, aby ste o nom vedeli. Skusme zistit’, preco sa vam medved nemusi vyhnut'.

John Hechtel: |, Existuju dévody, preco sa vam medved vyhnut nemusi. Moéze to byt
v sebaobrane ked’ sa citi ohrozeny vasou pritomnostou do takej miery, zZe sa sprava agresivne.
Obranné spravanie je skoro vzdy dosledok toho, Ze ste prekrocili jeho osobny priestor, prekvapili
ste ho, alebo dostali sa k nemu prilis blizko. Zriedka sa ni¢ netusiaci medved moze priblizit
k vam a je prekvapeny.

Bréniaci sa medved’ vas povazuje za hrozbu pre seba alebo svoje mlad’ata, alebo si méze chranit’
potravu. NajcCastejSie bude vyzerat nervozne a znepokojene. Priznaky stresu moézu byt rdzne,
podl'a stupiia rozruSenia. M6zu byt v rozsahu od mensieho napétia po vysoky stupen agresie,
akym je utok. Bezny pripad obranného sprdvania je necakané stretnutie s medvedicou
amladymi. Cim bliz§ie ste k medvedovi v momente, ked’ vas zaregistruje, tym visia je
pravdepodobnost’, Ze bude reagovat’ defenzivne. A vy budete mat’ menej Casu na to reagovat’.
Hoci vicSina stretnuti s braniacimi sa medved’'mi sa skon¢i skor, ako dojde k priamemu kontaktu,
niekedy mozu skoncit’ tokom. O obranné Utoky ide skoro vzdy v pripade medved’a hnedého
prekvapeného pri stretnuti zblizka, pri koristi, alebo braniaceho svoje mladé. Obranné ttoky
medveda cierneho st velmi zdriedkavé. V niekol’kych zaznamenanych pripadov bolo,
medvedice branili svoje mladé.

Videli sme obranné spravanie, teraz sa pozrime na iné pric¢iny, pre ktoré sa medved moze
k ¢loveku priblizit.
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John Hechtel: , Okrem obranného spravania existuju aj iné priciny, pre ktoré sa vam medved
nemusi vyhnut, alebo dokonca ma snahu sa k vam pribliZit. Moze byt len zvedavy, alebo je na
cloveka zvyknuty. Moze ist za potravou, ktoru mate pri sebe, alebo si overovat svoju dominanciu.
V najzriedkavejSom pripade si o vas moze mysliet, Ze ste potencidlna korist. Vsetky tieto
nesebaobranne dovody priblizenia su navzajom podobne. *

Zvedavy medved méze prist’ zdaleka, aby skumal I'udska Cinnost’. Niekedy obchadza dookola,
aby sa dostal po vetre a zacitil pach. Pri menSej vzdialenosti je jeho priblizovanie pomalé
a vahavé, s usami dopredu. Hlava a nos st zodvihnuté, aby zmyslami identifikoval, Co ste.

Adaptované medvede toleruju I'udi bez véac¢sieho zdujmu aj na mensSiu vzdialenost, hlavne na
miestach, kde si zvyknuté ¢asto sa s nimi stretavat. Neberte to ako pozvanie priblizit' sa. Cim
viac si medved na Cloveka privykd, tym zmenSuje jeho osobny priestor, avSak stdle je tam.
Prekrocit’ ho moze byt vel'mi nebezpecné.

Medvede zvyknuté na l'udskil potravu moézu byt nebojacne a priblizuju sa zamerne, aby ju
ziskali. Mozu prist’ priamo na vase taborisko, roztrhnuat stan, alebo vojst’ do budovy.

Niekedy sa medved moze smelo priblizit' a pokusSa sa overit' svoju dominanciu. Mdze byt na
I'ubovol'nom stupni medvedej hierarchie, od dominantného dospelého samca, ktory ocakava ze
ma pravo na cestu, po mladého jedinca, ktory si skiiSa svoje postavenie. Mo6ze kracat’ priamo
smerom k vam s oCividnou sebadoverou, nepriamo cik-cakovitym sposobom, ¢i obchadzat’
v kruhu, pri¢om vadm venuje malo pozornosti, av§ak sem-tam, za pochodu vrhne kratky pohl'ad
va$im smerom.

Medved so spravanim predatora sa bude o vas intenzivne zaujimat’ ako o moznu potravu.
Nemusi prejavit’ vel'ké rozruSenie a pravdepodobne bude mat’ hlavu hore a usi vztycené, ked’ sa
k vam vytrvalo alebo nahle priblizuje. Medvede-predatori, a hlavne tie, Co su zvyknuté na l'udsku
potravu, st schopné dostat’ sa do 'udskych obydli a zaatocit’ na ¢loveka. Napriek naSim vel'kym
obavam su preda¢né utoky medveda za akychkol'vek okolnosti krajne zriedkavé.

Steven Herrero je profesorom environmentalnej vedy na univerzite v Calgary. Jeho viac ako 30-
ro¢ny vyskum sa zaobera ekoldgiou medvedov, ich spravanim, ochranou a utokmi na ¢loveka. Je
autorom klasickej knihy ,,Utoky medved’ov: Ich pri¢iny a vyhnutie sa im*.

Steven Herrero: ,,Za ostatnych 33 rokov som Studoval vazne a smrtelné zranenia [ludi
sposobené medvedmi po celej Severnej Amerike. Vysledky jednoznacne ukazuju, zZe hoci utoky
medvedov su zriedkavé, medved' hnedy je nebezpecnejsi ako medved cierny. Vicsina vaznych
a smrtelnych utokov medveda hnedého je v sebaobrane, zatial’ co utoky medveda cierneho su
predacné. Vasa reakcia pri stretnuti s medvedom by nemala zavisiet' len od toho, ci ide
o medveda cierneho alebo hnedého ale aj od okolnosti a spravania sa medvedov. *

Videli sme rozne spdsoby spravania sa medveda pri stretnuti. Pod'me teraz zistit' ako na ne
reagovat. Aby ste boli ¢o najviac v bezpeci v oblasti, kde st medvede, vyhnite sa im. Prave tak
ako sa vécsina z nich vyhne vam.
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Co treba robit, ked” zbadate medved'a? Ked uvidite medved’a ostaiite stat’ v pokoji a zhodnot'te
situaciu. Vie medved, ze ste tam? Ak sa zd4, Ze o vés eSte nevie a mdzete sa nepozorovane
vzdialit’, urobte to potichu, ked’ sa medved nepozerd smerom k vam. Stale ho pozorujte. Ak sa
smerom k vam priblizuje, sledujte aktkol'vek zmenu v jeho spravani. Obid’te ho Sirokym
oblukom, alebo odid’te smerom, odkial ste prisli. Bud'te hlavne opatrni, aby ste sa nedostali prilis
blizko alebo medved’a neprekvapili, hlavne medved’a hnedého. Utok medved’a hnedého ktory
o0 vas nevie moze vyprovokovat napriklad krik.

Co urobite, ak medved’ uz o véas vie? Ak uZ je jasné, Ze neodidete bez toho, aby si vas medved’
vS§imol, pokojne (aby ste ho nevyplasili) sa z ¢o najviacSej vzdialenosti identifikujte, ze ide
o ¢loveka. Prihovarajte sa mu nizkym vdZznym hlasom a pomaly mavajte rukami a zvacSujte
medzi vami vzdialenost. Ak je to mozné, skuste sa dostat’ po vetre, aby vas mohol zacitit. Ak
o vas medved’ vie a zda sa, ze ho nezaujimate, mali by ste vyuZit’ Sancu a odist. NebeZte, mohlo
by ho to vyprovokovat k prenasledovaniu. Ako odchadzate, sledujte, o robi. Nechajte mu
dostatok priestoru. Nad’alej zvacsujte svoju vzdialenost’.

K medved’ovi sa nikdy nepriblizujte, a to aj v pripade, Ze sa zda byt pokojny. To len znamena,
ze ste mimo jeho osobného priestoru. Ak sa Umyselne priblizujete, mozete vyprovokovat’
agresivnu odpoved’. Aj v pripade, Ze o vas medved’ vie, jeho najbeznejSou reakciou je, Ze odide.
Najbezpecnejsia vec, ktora mozete urobit, ked’ sa medved pohne prec, je z tejto oblasti odist’.
Ak musite pokracovat’ d’alej, nechajte mu nejaky ¢as, postupujte opatrne, bud’te ostrazity a robte
hluk. Ak pocujete medvedie zvuky, alebo vidite mlad’atd na zemi ¢i na strome, bud’te vel'mi
opatrny a opustite miesto potichu v smere, odkial ste prisli.

Co urobite, ak sa medved priblizuje smerom k vam? Medved’ iduci k vam je ovela vaznejie
stretnutie. Vasou najlepSou reakciou je na chvil'u zastat’, ostat’ v pokoji ako sa najviac da a rychlo
zhodnotit’ situdciu. Ak4 je jeho reakcia? Obrannd alebo ind? Neutekajte, len ak je bezpecie blizko
a ste si absolutne isty, Ze sa tam mozete dostat’. Vyliezt na strom moze byt’ niekedy rieSenim, ale
nie je to zarucene bezpecné miesto. Ak je mozné drzte sa ako skupina spolu. Pripravte si
odplasujuci prostriedok. Je dolezité rozumiet’ rozdielu medzi obrannym spravanim medved’a
a inymi motivmi sprévania, pretoze od tohto bude zavisiet’ vasa reakcia.

Ako treba postupovat’ v pripade, ze stojite oproti medvedovi, ktory reaguje v sebaobrane?
Medved' v obrane je znepokojeny. Vstupili ste do jeho osobného priestoru a povazuje vas za
hrozbu. MézZe ustipit’, alebo zostane nablizku, nervozny a neisty. Moze sa k vam priblizit’ alebo
zautoCit. Kedykol'vek sa medved priblizuje alebo zautoci, ostante stat. Toto moéze byt dost’
tazké. Stat’ zoci-vo¢i medved’ovi, ktory sa brani, mdze byt hroznym zazitkom, ale fyzicky
kontakt je zriedkavy. VicSina Gtokov sa skonc¢i predtym, ako dojde k priamemu kontaktu. Skuste
vyzerat’ tak, ze nie ste hrozbou. Prihovérajte sa mu pokojnym hlasom. Toto moéze upokojit’
medveda aj vas.

Na medved’a, ktory reaguje obranne nekri¢te aani do neho ni¢ nehadzte. Tymto moézete
vyprovokovat’ utok. Ked sa medved’ nepohybuje smerom k vam, snazte sa opatrne vzdialit,
pricom ho stale pozorujte. Pamétajte si, prekrocili ste hranice jeho osobného priestoru. Vzdialit’
sa je najlepSim rieSenim v tejto situédcii. Ked ustupite, obyCajne sa medved’ upokoji. Ak sa
medved’ stale priblizuje k vam, zastafte! Ostanite stat’ na mieste. Stale sa mu pokojne
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prihovarajte. Ked’ medved’ zastane, pokuste sa znova vzdialit. Ak mate odstrasujtci prostriedok,
ako sprej na medvede alebo strelnt zbran, pouzite ich len ako posledni moznost’, ak medved
zautoci a zda sa, ze dojde k fyzickému kontaktu.

Utok znamena, Ze vas medved fyzicky napadne. Ak je to obranny tutok, Iahnite si na zem, ak je
to tesne pred fyzickym napadnutim mozné. Lahnite si na brucho, nohy volne od seba. Prsty ruk
spojte za hlavou. Téato pozicia vam bude chranit’ tvar a krk. Medvede sa pri obrannom tutoku
Casto sustredia na tvar Cloveka ak nie je chranena. Ak vas medved prevrati, znova sa kotilajte
tak, aby ste mali brucho o ostatné Zivotné organy chranené pri zemi. Ak mate na chrbte ruksak,
moze vam poskytnuat istd ochranu pre chrbat a krk. Nebojujte ani nekricte.

Steven Herrero: ,, Braniaci sa medved’ vdcsinou prestane utocit, ked' zisti, Ze uz nie ste pren
hrozbou. Ked' sa utok skonci, ostaiite nehybne lezat. Cakajte, kym medved neodide. Ak sa
pohnete skor, ako je prec, moze pokracovat' v utoku. Ak utok pokracuje dlhsie, nie je to uz
obranny utok. *

Co urobite, ak sa k vam medved’ pribliZi a nie je to v sebaobrane? Medved, ktory sa k vam
priblizuje zamerne, prejavujic len maly alebo Ziadny nepokoj, to nerobi v sebaobrane. Méze mat’
na to aj iné dovody. Mozno je zvedavy, zvyknuty na ¢loveka alebo na 'udska potravu, mozno si
upeviluje svoje dominantné postavenie, alebo sa sprava ako predator. Spdsob, akym sa takéto
medvede priblizuji, sa mdéze zdat podobny, ale vasa najlepSia reakcia je td istd. Zastaiite!
Ostarite pokojny ako je to len mozné a prihovarajte sa mu pokojnym hlasom. Zhodnotte situaciu.
Skuste sa dostat’ pre¢ z jeho chodnicka ¢i smeru. Moze to byt vSetko, o od vas chce. Pozorujte
ho. Ak pokracuje k vdm a jeho pozornost’ je stale upriamena na vas — zastafite! Ostaiite nehybne
stat’! V tomto Stadiu by vSetky medvede, okrem agresivneho alebo predatorsky sa spravajiceho,
uz upustili od svoj zameru.

Medved, ktory bol zo zaciatku len zvedavy, alebo vas skusal, sa moze zacat spravat ako
predator, ak sa mu nepostavite na odpor. Teraz sa musite vy spravat’ agresivne. Dajte mu najavo,
7e budete pri Gtoku bojovat’. Cim viac je neodbytny, tym agresivnej§ia by mala byt vasa reakcia.
Kri¢te nanho. Pozerajte sa mu priamo do o¢i. Vyzyvajte ho. Skuste sa robit’ ¢o najvacsim.
Dupajte nohami a krok-dva postupte smerom k medved’ovi. Pomaly vystupujte hore svahom.
Postavte sa na kmen ¢i skalu. Teraz je chvila, aby ste pouzili odplasujtci prostriedok. Vyhrazajte
mu hoci¢im, ¢o mate poruke. Vacsina medvedov prestane tutocit, ale mézu sa dostat’ velmi
blizko.

Ak sa vam nepodarilo odplasit medveda a stale utoci, bojujte! Kopte, boxujte a udierajte doniho
akoukol'vek zbranou, ¢o je na dosah. Sustredte svoj utok na jeho tvar, o¢i a nos. Bojujte
s kazdym medved’om, ktory na vés zauto¢i vo vaSom obydli ¢i v stane.

St dva hlavné typy Utokov medved’a — obranny a predatorsky. Obranny Utok je, ked’ sa medved’
pokusa odstranit’ hrozbu. Pri predatorskom utoku ma medved’ v umysle vas zozrat. Vasa prva
reakcia by mala byt rovnakd — zostat’ stat’! Ak nie je mozné odstrasit’ medved’a predtym, ako
dojde k fyzickému kontaktu, vase d’alSie reakcie na tieto dva druhy vaznych utokov maja byt
rozne. Pri obrannom ttoku hrajte mftveho. Pri predatorskom bojujte.
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Ako byt v bezpedi na uzemi s vyskytom medvedov — Scenar videa

Pozornost’ medved’a Gtociaceho na niekoho iného mozete odvratit’, ale ak to urobite, riskujete, ze
presmeruje utok na vas. Existuju rozne prostriedky, ktoré vam moézu pomoct’ odplasit’ medveda.
Medzi tieto odplaSujice prostriedky patria: sprej na medvede, strelné zbrane, nesmrtiace
projektily, rozne petardy a poplasné zariadenia.

Sprej sa pouziva na odplasenie medved'ov zblizka v mnohych situaciach. Nie je stopercentne
ucinny a nemal by sa pouzit’ v pripade, ak sa mézeme stretnutiu vyhnut. Uistite sa, ze ste kupili
sprej, ur¢eny proti medved’om, nie sprej na sebaobranu a noste ho pripraveny na pouzitie, nie
v ruksaku. Drzte ho poruke v noci v stane. Bud'te opatrni, ak sprej pouZzijete proti vetru alebo
v obmedzenom priestore, sprej moze paralyzovat’ uzivatela. Sprej sa aplikuje iba blizko do tvare
priblizujuceho sa medveda.

Ak chcete mat pri sebe zbran, uistite sa, ze je primerana na odvratenie toku medved’a. Kaliber
30 z vacSich alebo brokovnica kalibrul2 s jednotnymi strelami. Cvicte, dokial’ neviete strielat’
rychlo a presne aj v strese a zblizka na predmet, ktory sa pohybuje rychlo a nepravidelne oproti
vam. V duchu si precvicte situaciu, v akej by ste zbran pouzili. Postrelenie medved’a moze
situaciu vel'mi zhorsit’.

Treba poznat’ vyhody aj obmedzenia vyrobkov, ktoré si vyberiete. Odplasujtce prostriedky mozu
byt’ uzito¢né, ale nemali by vam dat’ klamlivy pocit bezpecia. Tréning a prax s podstatné. Sprej
na medvede aj zbrane podliehaju zdkonom, tykajicim sa ich nosenia a pouZzivania. Konzultujte
preto s miestnymi uradmi, ¢o je povolené v danej oblasti.

V bezpecnosti pri medved’och tvori vacsiu Cast’ prevencia. Vyhnut' sa stretnutiu s medved’om je
tym najlepSim prostriedkom, ako byt v bezpe¢i v oblasti medvedov. Zistite si, aké druhy
medved’'ov mdzete stretnut’ a kde sa vyskytuju. Naucte sa o ich ekoldgii, zvykoch a potrave.

Ak sa pohybujete na uzemi s vyskytom medvedov, budte ostraziti. VSimajte si okolie.
Upozornite medvede na svoju pritomnost. Ked treba, robte hluk, hlavne ak sa pohybujete
v hustom poraste. Spievajte, rozpravajte sa, tlieskajte, alebo noste so sebou zvukové prostriedky.
Déavajte pozor na smer vetra. Po vetre vds ma moznost medved zacitit' uz zd’aleka. Bud'te
opatrni pri hlu¢nych miestach, ako st potoky, kde je Sanca, Ze prekvapite medveda, vyssia.
Vsimajte si pobytové znaky neddvnej pritomnosti medved’a. M6Zu to byt odtlacky lab, trus,
rozryta pdda, rozdriapane vyvrate stromy prevratené kamene, stopy pazurov ¢i zubov na
stromoch. Bud’te obzvlast opatrni skoro rano a vecer, ked’ su Casto medvede najaktivnejSie.
Pocas horucich dni moézu oddychovat’ v chladnych tonach, akym je husty porast alebo pri
potokoch. Silny zépach ¢i zdochlinoZravee moézu upozornit’ na zdochlinu v okoli. Budte
mimoriadne opatrni. Vrat'te sa spét’ cestou, akou ste prisli. Medved hnedy kimiaci sa zdochlinou
je obzvlast nebezpecny.

Vzdy, ked je mozné, chod'te v skupine. Skupiny st hlu¢nejsie a je ich 'ahSie rozpoznat’, pricom
niekol’ki 'udia pokope viac zastrasia medved’a ako jeden ¢i dvaja. Deti nech sa drzia blizko pri
vas a na dohl'ad. Ak vas pes nie je dobre cviceny, majte ho na voditku, alebo ho nechajte doma.
Slabo vycviceny alebo vol'ne pusteny pes mdéze medved’a priviest priamo k vam.
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Nestanujte na medvedich cestickach, ani na miestach, kadial’ prechddzaju. Medvede obvykle
chodia pozdiz riek, brehov jazier, chodnikoch a po hrebefioch. VyuZite miestne poznatky
o medvedoch a doporu¢ené vyznacené miesta na stanovanie. Vase riziko a zodpovednost’ sa
zvicsuje, ak vojdete na izemie s dobrymi podmienkami pre medvedov, predovsetkym do oblasti
s hojnost'ou lesnych plodov ¢i riek s lososmi.

Medvede pritahuje mnozstvo pachov. Nevarte ani nenechdvajte potravu v stane. Zredukujte
zapachajicu stravu a odpadky. Ulozte vSetky potraviny a odpadky tak, aby ich medvede
nezacitili a nedostali sa k nim. Specialne kontajnery, odolné vo¢i medved’om sa osvedéili ako
efektivne na kempovanie a st v niektorych oblastiach povinné. Postarajte sa o potravu pre
domadce zvierata tak ako o svoju. Ak je mozné, Uplne spalte odpad na ohnisku. Utesnite, zabal'te
a odneste vSetko, ¢o Uplne nezhori. Ni¢ nezakopavajte. Medved to urcite pdjde vyhrabat'.
Medvede pritahujii vyrobky s obsahom benzinu ako st paliva, oleje, niektoré plasty a guma.
Udrzujte ich tiez mimo dosahu. Nie je dokdzané, Ze by medvede zautoCili CastejSie na
menstruujice Zeny, ale je rozumnejSie pouzivat’ tampony ako vlozky a ulozit’ ich podobne ako
ostatné lakadla pre medveda.

Ocistite a odlozte kuchynsky riad po kazdom pouziti. Zbavte sa odpadovej vody v malej
vykopanej nadrzi d’alej od tdboriska. Nedovolte, aby sa medvede naucili pokladat’” I'udski
potravu a odpadky za 'ahko dostupné jedlo. VaSa bezpecnost’, ako aj bezpecnost’ tych, o pridu
po vas, mdze zavisiet’ od vasho spravania. Ak sa to zanedbd, ma to Casto nasledky pre l'udi aj
medvede.

Signalizacné oplotenie, detektory pohybu, kompaktné elektrické oplotenie mozu byt efektivne
pri upozorneni alebo odstraSeni medvedov, nenahradia vSak Cistotu kempu. Bud'te sebestacni
v poskytnuti prvej pomoci, noste so sebou dostatocné lekarske vybavenie. Informujte ostatnych,
kde sa budete zdrziavat, a kedy sa planujete vratit’.

Zvéazte pouzitie vysielacky, mobilného ¢i satelitného teleféonu, aby ostatni vedeli, kde sa
nachadzate. Takato komunikacia vam moze zachranit’ zivot.

Ak aj dodrzite predbezné opatrenia, stdle sa mozete stretnit’ s medved'om. Bud'te pripraveni.
Zvéazte Ci si zaobstarate odstraSujuci prostriedok anaucte sa ho pouzivat. VaSe poznanie
spravania a motivacie medved’a méze ovplyvnit’ vysledok stretnutia.

Teraz si pod'me zopakovat’ vase reakcie pri stretnuti s medved'om. Ak sa medved’ovi nemozete
vyhnut', identifikujte sa ako clovek ato rozpravanim a pomalym pohybom ruk nad hlavou.
Skuste mu dat’ moznost’ zacitit’ va§ pach. Zvicsujte vzdialenost’ od neho, aj ked’ sa zda, ze sa
o vas nezaujima. Neutekajte, mohlo by to vyprovokovat’ prenasledovanie.

Ak sa medved priblizuje k vam, zostante stat! Rychlo zhodnot'te situaciu. Sprava sa medved
v sebaobranne alebo inak? Ostaiite pokojni, ttoky su zriedkavé. Neutekajte, pokym si nie ste
uplne isti, Ze sa v€as dostanete do bezpecia. Pripravte si odplasujuci prostriedok.

Ak sa medved priblizuje, pretoze sa brani, skaste vyzerat pokojne. Na medved’a nekricte.
Prihovarajte sa medved’ovi pokojnym hlasom. Ak sa medved’ prestane priblizovat’, vzd’al'ujte sa.
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Ak sa opit’ pohne smerom k vam, zostaiite stat’. Dalej sa mu pokojne prihovarajte a pripravte si
odplasujuci prostriedok. Ak sa medved’ neda zastrasit’ a je pripraveny zautocit’, lahnite si na zem
¢o najblizSie k miestu utoku a hrajte mftveho. Ked’ sa tok skon¢i, ostante nehybne lezat
a Cakajte, kym medved’ urcite neodide. Ak utok trva dlhsie, alebo vas medved’ za¢ne zrat, nejde
uz o obranny utok.

Ak sa medved’ priblizi nie v sebaobrane, prihovarajte sa mu pokojnym hlasom. Pokuste sa dostat’
pre¢ zmedvedich chodnikov. Ak véas medved nasleduje s pozornostou zameranou na vas,
zastaiite! Ostaiite na mieste a pripravte sa na pouzitie odplasujuceho prostriedku. Spravajte sa
vo¢i medvedovi agresivne. Kricte! Robte sa ¢o najvacsim. Ak medved zalto¢i, pouzite
odplasujuci prostriedok a bojujte o svoj zivot.

Pamitajte si. Pri obrannom tutoku hrajte mftveho. Ak ide o predatorsky utok, brainte sa. Hoci
medvede zriedkavo tto¢ia na l'udi, mo6zu byt nebezpecné. Spravajte sa k nim s opatrnost'ou
a reSpektom.

Naucte sa o medved’och ¢o najviac, a ako mdzete svojim spravanim predchédzat’ problémom.
Najbezpecnejsim spdsobom, ak sa pohybujete v oblasti s vyskytom medved’ov, je vyhnut sa
vSetkym stretnutiam s medved’'mi. Bezpecnost’ najviac zdvisi od toho, ako sa predchadza
stretnutiam. Bud’te ostraziti a v§imajte si okolie. Neprekvapte medvede, informujte ich o svojej
pritomnosti. Miesta na stanovanie si vyberajte pozorne. Udrziavajte kemp cCisty a bez lakadiel.
Vzdial'te sa nenapadne od medvedov, ktoré o vas nevedia alebo su eSte d’aleko.

Medvede su dolezitou sucastou nasho prirodného dedi¢stva. Tym, ze spozndme ich spravanie
a zvyky, mézeme sa vyhnut’ situdcidm, v ktorych l'udia ohrozia seba aj medvede. Toto poznanie
nam moze pomoct’ vazit’ si a tesit’ sa z medved’ov na miestach, kde este stale ziji. Tiez to moze
pomoct’ zredukovat’ netolerantny postoj I'udi, ktory vel'mi Skodi tymto majestatnym zvieratam.
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